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Von Markus Werning

Herausforderung
Demenz

Demenz ist eine ausweg-
lose Krankheit. Trotz aller
Forschungen. Denn bis-
her ist es keinem Phar- @,ﬁ.
maunternehmen  gelun- -
gen, ein Alheilmittel o
dagegen auf den Markt -
zu bringen. Zwar gibt es B
Arzneimittel. Aber mit ih-

nen lasst sich nur das Voranschreiten verzo-
gern. Mehr nicht.

Sicher, das wird sich vielleicht andern. Ir-
gendwann. Demenz ist ein lukrativer Markt.
Die Zahl der Patienten wachst rapide, weil
die Lebenserwartung steigt. Bundesweit.
Und je alter die Menschen werden, desto
mehr erkranken an Demenz. Allein in Sach-
sen leben 2025 wahrscheinlich doppelt so
viele Menschen, die alter als 85 Jahre sind.
Jeder Zweite wird an Demenz erkrankt sein,
schatzt die Alzheimer-Gesellschaft. Wer eine
Pille dagegen entwickelt, kann also mit einer
groen Nachfrage rechnen.

Aber so weit ist es eben noch nicht. Des-
halb muss die Gesellschaft eine andere Ant-
wort auf Demenz geben. Denn langst ist sie
eine Volkskrankheit. Die meisten Menschen
kommen wahrend ihres Lebens damit in Be-
rahrung. Entweder, weil sie selbst daran er-
kranken. Oder weil sie in der Verantwortung
stehen, einen Angehdrigen zu pflegen. In
diesem Fall werden sie fir jede Unterstit-
zung dankbar sein.

Daran mangelt es aber. Schatzungen zu-
folge sind etwa 70 Prozent derjenigen, die in
ein Heim umgezogen sind, wegen ihrer De-
menz nicht zu Hause geblieben. Mitte der
90er Jahre waren es zehn Prozent. Das zeigt,
dass gerade die Hilfe fir Angehorige und Be-
troffene ausgebaut werden muss. Dabei
geht es weniger um waschen und anziehen,
sondern um zuhéren und darum, flr den
Kranken da zu sein. Und darum, den Ehe-
partner oder die Kinder zu entlasten. Dazu
gehort auch eine ausreichende Anzahl von
altersgerechten Wohnungen. Sonst werden
nur wenige Menschen daheim alt werden
kénnen. Das wollen aber die meisten.

Das weif3 die Bundesregierung. Einig ist
sich die Koalition auch darliber, dass sich
der Begriff der Pflegebedlrftigkeit andert.
Damit von der Pflegeversicherung nicht nur
korperliche Gebrechen, sondern auch die
Demenz abgedeckt wird. Union und FDP
streiten aber noch Uber die Finanzierung der
Pflegereform. Dabei musste allen — Politikern
und Wahlern — klar sein, dass es teurer wird.
Die Betreuung von immer mehr Menschen
kostet immer mehr Geld. Entweder steigen
die Beitrage. Oder jeder sorgt kiinftig zusatz-
lich privat vor. Dazu gibt es keine Alternative.
SchlieBlich werden die meisten Menschen
im Alter auf Unterstlitzung angewiesen sein.
Und nur mit Hilfe anderer kann das Leben
auch mit Demenz noch schoéne Stunden
haben.
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